SERDECZNIE ZAPRASZAMY NA KURSY TAPINGU REHABILITACYJNEGO
ORGANIZOWANE W KRAKOWIE

W CELU UZYSKANIA INFORMACIJI O WARUNKACH REZERWACII MIEJSC
PROSIMY O KONTAKT Z ORGANIZATORAMI:

ORGANIZATORZY W KRAKOWIE:

REHALAB
22 maja 2010 Anna Riess tel. 698 749 838,
e-mail: rehalabkrakow@gmail.com
www.rehalab.pl

Dr Adrian Kuzdzat

29 maja 2010 e-mail: medfit@wp.pl
telefon 792 297 687
www.kwspz.pl



PROGRAM KURSU

1. Wprowadzenie w teorie tapingu
- omdéwienie materiatow stosowanych w tapingu
- wskazania /przeciwwskazania do tapingu

2. Czes$¢ praktyczna

Podczas praktycznej czesci kursu instruktor omawia poszczegdlny przypadek/dysfunkcje, demonstruje
sposdb wykonania aplikacji oraz uzasadnia jej zastosowanie. Nastepnie uczestnicy kursu wykonuj3 aplikacje pod
kontrolg instruktoréw, ktorzy koryguja ewentualne btedy oraz odpowiadajg na indywidualne pytania. W czasie
kursu uczestnicy otrzymujg teoretyczna i praktyczng wiedze tak by od razu po ukonczeniu szkolenia mogli
wykorzysta¢ nowo poznane metody i techniki w swojej pracy z pacjentem/zawodnikiem.

W czesci praktycznej uczestnicy beda mieli okazje pozna¢ i wykonac po kilka aplikacji:

- paliczkach ( uszkodzenie aparatu wiezadtowego w wyniku podwichniecia, korekcja, wzmocnienie stabilizacji)

- nadgarstku (stany przecigzeniowe, urazy z uszkodzeniem aparatu wiezadtowego, cie$n nadgarstka)

- tokciu (tokiec tenisisty, fokie¢ golfisty, uszkodzenie aparatu wiezadtowego)

- barku ( urazy wiezozrostu barkowo-obojczykowego, zespoty przecigzeniowe okolicy stawu ramiennego)

- stopie ( entezopatia rozciegna podeszwowego, ostroga pietowa)

- st. Skokowym (skrecenie st. skokowego, uszkodzenie $ciegna Achillesa, niestabilno$¢ dystalnej czesci podudzia)

- kolanie (uszkodzenie wiezadet st. kolanowego, dysfunkcje w obrebie rzepki, zespot bocznego przylegania/zbaczania rzepki,

kolano skoczka, chondropatia i chonodromalacja rzepki.

3. Zakonczenie
Pytania kornicowe, podsumowanie, rozdanie certyfikatéw, pamigtkowe zdjecie

W cenie uczestnik otrzymuje: prawo do uczestnictwa w zajeciach praktycznych i teoretycznych, skrypt z kursu, profesjonalne
materiaty do tapingu na czas trwania kursu (za okoto 120z1), rachunek, certyfikat ukoriczenia kursu w jezyku polsko/angielskim,
oraz podstawowy wpis w dziale absolwenci na stronie www.fizjokursy.pl. Wiadomosci i umiejetnosci zdobyte podczas kursu
pozwalajg na dowolne (wynikajace z obserwacji lub badania) kierowanie sposobem obcigzania stawéw obwodowych oraz
torowanie badZz hamowanie danych zakreséw ruchu. Rozsadnie i celowo aplikowany taping, jest przydatny w pracy
z pacjentami/ zawodnikami z zaburzeniami czucia gtebokiego, hiper- i hipomobilnoscig, a takze jako profilaktyka pierwotna
i wtérna po urazie.

Miejsce kursu: KRAKOW
Cena kursu: 600zt
Data: 22 lub 29.05.2010

ZAPRASZAMY
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA !!!



